МОУ Боровская ООШ

Справка

о деятельности классных руководителей

 по профилактике среди учащихся вредных привычек:                                                                  табакокурения, алкоголизма, наркомании и СПИДА
Цель проверки:  изучить систему работы классных руководителей 1 – 9классов по профилактике вредных привычек у учащихся, наркомании, табакокурения, алкоголизма  и воспитанию потребности в здоровом образе жизни и изучить её эффективность.

Сроки проверки: 20  декабря – 13.01. 2010 года ( период сентябрь 2009 г. – 13.01.2010г.)
Формы и методы проверки:  собеседования с классными руководителями и учащимися, анкетирование учащихся, анализ планов воспитательной работы классных руководителей, посещение классных часов и воспитательных мероприятий.

Проверку проводила : директор школы Трифонова Г.Н.

    Формирование у обучающихся потребности в ЗОЖ  и воспитание здорового физически и нравственно молодого поколения – одна из первоочередных задач нашего общества. Ведущая роль в этой работе, безусловно, принадлежит школе. На сегодняшний день в мире и стране особенно обострилась проблема борьбы с наркоманией, уже превратившейся в социальное бедствие и СПИДом.  Не менее распространены, по статистике, в подростковой среде алкоголизм и табакокурение. 

   В соответствии с планом  ВШК проводилась проверка эффективности работы классных руководителей по воспитанию у обучающихся  потребности в здоровом образе жизни, антинаркотической, антиалкогольной  пропаганде, профилактике  табакокурения и других вредных привычек.

 Проверкой установлено:

1) Вопросы воспитания  у обучающихся потребности в здоровом образе жизни, антинаркотической, антиалкогольной  пропаганды, профилактики табакокурения включены в планы воспитательной деятельности классных руководителей 1-9 классов согласно плану работы школы ( Программа « Здоровый ребенок»),   планам воспитательной работы классных руководителей. 
Просветительская работа  ведется на протяжении всего периода обучения ребенка в школе, начинается в младших классах и продолжается до выпуска. Родители и другие взрослые, играющие важную роль в жизни ребенка, также вовлекаются в деятельность антинаркотического просвещения. 

 План работы педагогического коллектива по воспитанию потребности в ЗОЖ и профилактике вредных привычек включал следующие мероприятия: вовлечение учащихся в кружки дополнительного образования; организация КТД , конкурсов, спортивных состязаний и вовлечение в них учащихся, в первую очередь из «группы риска»; классные часы и беседы, встречи с медицинскими работниками, конкурсы рисунков и плакатов «Мы выбираем ЗОЖ», уроки - ролевые игры, творческие работы учащихся. 

Согласно плану воспитательной деятельности основной акцент на вопросы  профилактики вредных  привычек делался в октябре 2009 г. в ходе  антинаркотической  профилактической  акции « Классный час». 
Проведены следующие мероприятия:
	Дата 

проведения
	Вид мероприятия
	Место 

проведения
	Число и состав участников
	Кто привлекался к проведению акции
	СМИ

	
	
	
	
	
	

	20.10
	Проблема наркомании.

Игра « Линия риска»
	Классный

час
	1-4 класс

4 ученика
	Шаманская А.С.
	

	26.10
	Беседа  «ЛЮБОПЫТСТВО ЦЕНОЮ В ЖИЗНЬ»
	урок

ОБЖ
	5-6 КЛАСС.

5 УЧЕНИКОВ
	Шаманская С.Н.
	

	27.10
	Беседа

« Опасные

сообщники»
	БИОЛОГИЯ
	8 КЛАСС

2 УЧЕНИКА
	Шаманская С.Н.
	

	27.10
	Классный час

Беседа «Антинаркотическая акция»
	кабинет
	1-4 класс

4 ученика
	Шаманская А.С.
	

	27.10
	Беседа « Вредным привычкам – бой!»
	Помещение школы
	5-9классы
	Фельдшер илюшенко В.А.
	

	29.10
	Беседа «Мы против наркотиков!»
	кабинет
	6 класс

1 человек
	Трифонова А.С.
	

	30.10
	Конкурс рисунков « борьба с наркоманией»
	урок

ИЗО
	5-8 кл.

7 учеников


	Шаманская С.Н.
	

	30.10.
	Беседа «Курить – здоровью вредить!»
	кабинет
	5 класс

4 человека
	Лисничук Р.В.
	

	31.10
	Классный час « Молодежь против наркотиков»

	Кабинет биологии
	8-9 классы

3 ученика


	Шаманская С.Н.
	

	2.11
	Рисунок « Наркотик – яд!»
	Кружок

 « Изо»
	1-9 классы

9 учеников


	Шаманская С.Н.
	


Также в рамках Всемирного дня борьбы со СПИДом с 1 по 8 декабря проведена профилактическая  акция «Стоп, СПИД!», целью которой было - информирование обучающихся ОУ по проблеме ВИЧ/СПИДа, формирование навыков безопасного и ответственного поведения и мотивации к здоровому образу жизни у учащейся молодежи.

Проведены  плановые мероприятия:
Выставка рисунков « Нет  - наркотикам!» ( учитель нач. кл. Шаманская А.С.)
Беседа « Наркотики и СПИД» ( учитель нач. кл. Шаманская А.С.)

Беседа « 1 декабря – Всемирный  день  борьбы со СПИДом» ( кл.рук. 6 кл. Трифонова А.С.)

Беседа « Что такое ЗОЖ? (кл.рук. 6 кл. Трифонова А.С.)

Беседа « Курение со спортом не дружит» ( кл.рук. 5 кл. Лисничук Р.В.)

Беседа « ВИЧ/СПИД» ( кл. рук. 8-9 кл. Шаманская С.Н.)

Однако,  никто из классных руководителей не воспользовался просмотром презентации  
« СПИД – смертельная угроза человечеству». Поэтому необходимо вписать в планы ВР это мероприятие и организовать просмотр до конца  текущего месяца.
С  целью  более  активного вовлечения  общественности  в  проведение антиалкогольных и  антинаркотических  мероприятий, пропаганды здорового  образа жизни среди  подростков, а  также проведения профилактических мероприятий  в  социально-неблагополучных семьях  в школе создан Общественный  наркологический  пост (НАРКОПОСТ), в рамках которого проводится профилактическая работа по плану ( План прилагается).
Также  и в другие сроки в планы воспитательной деятельности классных руководителей  1 – 9 классов включены  вопросы воспитания потребности в ЗОЖ и профилактики вредных привычек. Например,  в сентябре проведена 
Анкета «Курение и здоровье» в 8-9 кл.( кл.рук. Шаманская С.Н.);  
беседа « Наркотикам скажем – НЕТ!» в 8-9 кл.( кл.рук. Шаманская С.Н.);  
беседа « Мы против  наркотиков!» в 5 кл. ( кл. рук. Трифонова А.С.);
 беседа « Как предотвратить себя от наркотиков?» в 5 кл. ( кл.рук. Лисничук Р.В.); 

13.10. Беседа « Вредным привычкам – бой!»  в 1-4 классах ( кл.рук. Шаманская А.С.).  

11.01.2010 г. проведена  акция «ОСТОРОЖНО  -  НАРКОТИКИ!», которая заключалась в  распространении листовок. Учащиеся распространили  7 листовок среди жителей поселка. Следует отметить, что эффективность профилактической деятельности определяется тем, насколько у ребенка воспитана потребность в здоровом образе жизни, насколько у него выработана активная жизненная позиция. При организации профилактической работы педагогический коллектив основывается на том, что чем больше у ребенка возможностей зарекомендовать себя как творческую личность, тем меньше у него проявится интерес к асоциальным явлениям.

В процессе формирования потребности в ЗОЖ большое значение имеет участие школьников во внеурочной деятельности и участие в работе кружков дополнительного образования. В текущем учебном году  100 % учащихся охвачены  кружковой деятельностью.  Они посещают кружки « ИЗО», « Рукодельница», « Спортивный». Традиционными в школе на протяжении многих лет являются спортивные мероприятия - «Веселые старты»,  участие наших школьников в районном осеннем кроссе, где ежегодно занимают призовые места (2009 г. – 2-е место; 2009 г. – 3-е место), День Здоровья, лыжные гонки, шашечные турниры, спортивные эстафеты, которые успешно проводит  Шаманская С.Н.
Выводы и рекомендации.   
   Анализируя все вышесказанное, можно сделать вывод, что работа по формированию у обучающихся потребности в ЗОЖ, профилактике табакокурения,  антинаркотической и антиалкогольной пропаганде  в школе и классах ведется удовлетворительно.  Но как показывают наблюдения,  результаты проведенных анкет,  в школе есть мальчики, которые пробовали курить, пробовали  спиртное. Но несмотря на это, школьники негативно относятся к  к наркомании и алкоголизму, табакокурению как к социальным проблемам нашего общества.  Проведенная работа со школьниками, родителями позволило сделать выводы, что не у всех учащихся сформирована потребность в ЗОЖ.  В связи с этим рекомендуется:

1. Отметить работу по профилактике среди учащихся вредных привычек,  табакокурения, алкоголизма, наркомании и СПИДА следующих классных руководителей: Шаманской А.С., Лисничук Р.В.. Трифоновой А.С., Шаманской С.Н.
2. Классным руководителям больше внимания уделять формированию у  учащихся потребности в ЗОЖ. Ознакомить учащихся с памятками из цикла «Как бороться с вредными привычками», провести классные часы по  теме « Воспитай себя сам»,  «Как воспитать у себя хорошие привычки», «Как избавиться от вредных привычек». Включить в план воспитательной работы на следующий учебный год и  провести классные часы-тренинги по формированию устойчивого отношения к негативным проявлениям окружающей среды и воспитанию положительных привычек.

3.  Разработать соответствующие памятки для учащихся, пополнить ими портфолио  классных руководителей.    Ответственный – Трифонова Г.Н. Срок: февраль-март 2919 г.
4. Классным руководителям при проведении классных часов по формированию потребности в ЗОЖ и расширению их кругозора полнее использовать возможности библиотек и Интернета, привлекать к проведению мероприятий родителей, специалистов и общественность.

5. Включить в план работы ШМО на следующий учебный год и рассмотреть на заседаниях ШМО классных руководителей формы и методы воспитания у учащихся потребности в ЗОЖ, провести круглый стол по обмену опытом.

Срок: 2010-2011 уч. г. 
6. Организовать просмотр  презентации « СПИД – смертельная угроза человечеству».  Срок:  до 31.01.2010 г. Вписать в планы ВР это мероприятие. 
Ответственные: классные руководители 1-9 классов.
Исп.:  Трифонова Г.Н.
Согласно результатам анкетирования  учащихся  8 - 9 классов около 1% школьников 15-16 лет хотя бы раз в жизни пробовали наркотики. По данным социологического опроса учащихся  7 – 11 классов у 74 % школьников сформировано крайне негативное отношение к  наркомании, 10 % не задумывались над этим вопросом. Настораживает то, что  14 %  школьников считают,  что в нашем регионе и стране в целом наркомания – это не самая важная проблема нашего общества,  и не стоит придавать ей большого внимания, а разговоры о наркотиках надоели и не интересны; 2 % считают, что употреблять или не употреблять наркотики – личное дело каждого человека и наркоманы не представляют никакой угрозы обществу.

